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Objetivos:

En los Ultimos anos el numero de publicaciones con referencia al lipedema ha crecido exponencialmente. Sin embargo, la gran
mayoria de ellas se refiere a la fisiopatologia, sinfomatologia o cirugia de la enfermedad en las piernas (1, 2). La informacion
referente a los brazos es muy limitada. La bibliografia cita datos aproximados de afectacion en un 30% de los casos (3). Nuestra

experiencia profesional estima una prevalencia mucho mayor de la enfermedad en |os brazos.

Método:

En un estudio retrospectivo se evaluaron los datos de 259 pacientes. Se incluyeron en la
estadistica solo las historias con diagnostico completo y fotografias estandarizadas. Se
recopilaron datos sobre la edad, IMC, estadio y grado de la enfermedad, resultando un
grupo final de 100 casos. Los datos fueron analizados por dos profesionales independientes.

Resultados:
Nuestro colectivo comprende 100 mujeres de entre 20 y 66 anos con diagnostico de
ipedema. La media de edad es de 43,5 anos. (Grafica 1)

24 pacientes fueron clasificadas, segun criterios de Schmeller & Meier- Vollrath (2004)
en estadio |, 58 en estadio Il y 17 en estadio lll. S&lo una paciente fue diagnosticada
como estadio V. (Grdafica 2)

Ninguna paciente pudo ser clasificada como grado | siguiendo la guia de Schingale
(2003) (afectacidon sdlo de caderas), 5 fueron categorizadas como grado |
(Mmayoritariomente caderas y muslos), 19 como grado Il (afectacion de piernas
completas) y 76 como grado IV (piernas completas y brazos). (Grafica 3)
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La sinfomatologia del lipedema en las extremidades inferiores es sin duda predominante debido a su
repercusion funcional y estética. No obstante, la afectacion de los brazos esta subestimada tanto por los
profesionales sanitarios como por las pacientes. Nuesiros datos indican que el 76% de las mujeres
diagnosticadas de lipedema puede tener afectacion de los brazos. La progresion de la enfermedad en las
extremidades superiores puede verse potenciada a largo plazo por el desarrollo de la enfermedad en las

zonas no tratadas, incluso tras la liposuccion de descarga en las piernas.
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